
[bookmark: _Hlk54790434]Scholing in de vorm van Webinar door DC VerzuimDiagnostiek / DC Expertise Centrum 


Datum:		 21 april maart 2021

Opnamelocatie: DC VerzuimDiagnostiek / DC Expertise Centrum in Amsterdam

Doelgroep:	Bedrijfs- en verzekeringsartsen, medisch adviseurs

Spreker	:	Dr. Henk Oosterhof, gynaecoloog, gespecialiseerd in overgangsklachten

Thema: 	Overgangsklachten bij werkneemsters

[bookmark: _Hlk57122142]Onderwerpen:  
Fysiologie van de menstruele cyclus en de menopauze.

Lichamelijke en geestelijke klachten van de menopauze

Impact van de menopauze op kwaliteit van leven en op de werkvloer.
· Menopauze en hart en vaten
· Menopauze en osteoporosis
· Menopauze en de psyche
· Menopauze en slaap

Behandeling van de menopauze
· Hormonale behandeling menopauze
· Hormoon substitutie therapie en kanker
· Niet hormonale therapie

Interventies op de werkvloer

Leerdoel: 
· Kennis van de invloed van overgangsklachten op de vrouw en haar functioneren.
· Herkennen van overgangsklachten bij vrouwen als oorzaak van slecht functioneren.
· Gericht kunnen verwijzen bij werkneemsters met ernstige overgangsklachten


Het programma: 

19.00u – 20.00                Presentatie,  inclusief polls met stellingen, beantwoording vragen vanuit de chat



Over de spreker:

Dr. H. Oosterhof (Henk) was van 2002 tot 2019 werkzaam als algemeen gynaecoloog in het Nij Smellinghe Ziekenhuis te Drachten. Zijn aandachtsgebieden waren oncologie, bekkenbodemproblematiek en menopauze. Vanaf 2010 startte hij een Menopauzekliniek voor vrouwen met ernstige overgangsklachten. Naast zijn werk als gynaecoloog verricht hij wetenschappelijk onderzoek naar de invloed van overgangsklachten op werkverzuim. Dit heeft geresulteerd in meerdere publicaties in internationale tijdschriften en begeleidt hij een promovendus op dit onderwerp. Oosterhof is tevens bestuurslid van de Dutch Menopause Society.

 
